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EL TRIATLON SE
CONVIRTIO E |
DE MI ESTILO DE VIDA.
APRENDI A EXIGIRME
CUANDO TOCABA

Y A FRENAR CUANDO
ERA NECESARIO.

Ernesto “Fulo” Fernandez.

:}?'“?-\..-'g_,:_,:'.:. :

Mokl -

L1




EN PORTADA

]

ESTAR CERCA
DE UNA ATLETA
COMO BRENDA ME
" IMPULSO ADAR
' MAS Y CREER QUE
\ PODIA LOGRARLDO.

Williana Rojas.
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MAYOR FU ERZA,I
ENTRENARES
TAMBIEN UNA
FORMA DE
ENSENARLES

A NO RENDIRSE.

ENTRE ENTRENAR,
SER MAMA Y
PROFESIONAL,
DESCUBRI

QUE S| SE PUEDE.

Williana Rojas.
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CANSAR A UN ATLETA

Ernesto “Fulo
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PANAMA ME DIO
EL ESPACIO PARA
CRECER, FORMAR
UNA FAMILIA Y
COMPETIR POR
MIS SUENOS.

EL TRIATLON ME
ENSENO
DE M
CONFORTY A
ER EN M.

illiana Rojas.
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EN LA LINEA DE
SALIDA, ESCUCHO
MI CORAZON Y
RECUERDO POR
QUE AMO CORRER.

NO CORRO SOLA:

ME ACOMPANAN MIS
SUENOS, MI ESFUERZO
Y TODO LO QUE AMO.

Amaly Williams.
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»
ENTRENAR A MI ESPOSA HA SIDO MUY

ESPECIAL. SEPARAMOS BIEN LOS ROLES
Y NOS APOYAMOS COMO EQUIPO.
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'QUE IMPONER,

INSPIRAR CON

NUESTRA -
FAMILIA RESPIRA =

i
”"u

BUSCAMOS

EL EJEMPLO.
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MIS SUENOS
A MI VERSION

- # MAs FUERTE
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Amaly Williams.
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CADA CARRERA
ES UN MOMENTO
MIO: PARA CRECER,
SONAR Y RECORDAR
QUIEN SOY.
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& ELJMEJOR
 CONSEJO ES

VER EL TRIATLON

-~ COMO UN ESTILO
DE VIDA. DISFRUTAR
EL PROCESO,

NO COMPARARSE,

Y ADAPTAR EL
¥ ENTRENAMIENTO A
LAVIDA FAMILIAR Y
R s ONSABILIDADES

2 Fi‘ERsoNALEs

Ernesto”Fu\o Femandez
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- EL ENTRENAMIE|
= UI*TBAJO
EN EQUIPO.

IZACION,

 YAPOYO FAMILIAR
- NOS PERMITEN
'ENTRENAR, CUIDAR
UESTRAS
HIJAS Y CRECER
PROFESIONALMENTE,
SIN PERDER -
ELENFOQUE
"EN NUESTRAS
PRIORIDADES.
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NUESTRAS HIJA
VEN EL DEPORTE
COMOALGO
~-NATURAL. NO
IMPONEMOS
RUTINAS, SINO

QUE INSPIRAMOS
CON EL EJEMPLO.

EN CASA,
EL MOVIMI
Y EL BIENES
SON PARTE DE
LA VIDA DIARIA.

Williana Rojas.

__'r.a ;_1- "-h-

.; ..: o h‘___ﬂ_ _\_:,,1_,. I..'. R :-.._. -
o l*:l'*-n‘hﬁﬁﬁwr-‘“‘“ e
:s.-.-' ot .'2-1': _,:._,__ﬂ— 5

'h.'\.rv'_'m_l'_" T
T AT el o i

WWW panamaspgf‘.tsmagazme déh 15

- L e . - . L il ] . j 3 -
M
2l 4 - ] & v L3 J - ! . ]

L

i

|

= " = 3 _ e W - - W ] - ] e



.'I’r‘ i | "-"r"r
-_.....u‘e".—-il"d 'l"'

_.-hﬂ*:.—-""h 't 1-..1 ‘ul--r_ﬂ

-
. 1'-. - T =

ATLETA PERFILES ESTILO DE VIDA INSPIRACION PASION
WWwWw.panamasportsmagazine.com



	revista1
	revista2
	revista3
	revista4
	revista5
	revista6
	revista7
	revista8
	revista9
	revista10
	revista11
	revista12
	revista13
	revista14
	revista15
	revista16



